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J-Hook Headgear Yardimu ile Kanin ve
Keser Retraksiyonu
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OZET: J-Hook headgearn, hareketi istenen diglere direkt olarak uygulanabilmesti, kul-
lanun ve etkisini basit hale getirmektedir. Olgumuzda direkt agiz digt kuvetlerin kanin dis-
talizasyonu ve keser retraksiyonunda kullanumu gésterilmektedir.

Anahtar Kelimeler: J-hook headgear, kanin distalizasyonu, keser retraksiyonu.

SUMMARY: CUSPID AND INCISOR RETRACTION WITH THE J-HOOK HEADGEAR. J-
Hook headgears are simple to use and the hook is attached directly to the teeth to be mo-
ved. In the case below, cuspid and incisor retraction with the J-hook headgear s demons-

trated.
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GIRiS

Agiz dis1 kuvvetlerin ([J-hook h.g.) kanin
distalizasyonu ve keser retraksiyonunda kul-
lanilmas1 ¢ekim boslugunun ankraj kaybi ol-
madan kapatilabilmesine olanak saglamakta-
dir (1, 2, 3). Hasta kooperasyonu yetersiz olan
durumlarda ise ankraj kayb1 s6z konusu ol-
mamakta fakat istenen dis hareketi gecik-
mektedir. Kuvvetin yént istenen dis hareketi-
nin sekline gére ayarlanabilmektedir.

Asagida J-hook headgear kullanimu ile te-
davi edilmis bir olgu sunulmaktadir. Hasta-
miz, G.G. kronolojik yas1 15 olan, bir erkek
hastadir. Vakadan alinan anamnezde tedavi
planmna etki edecek belirgin bir bulguya rast-
lanmamstir. Hastanin agiz i¢i muayenesinde
daimi dentisyonda oldugu, iskeletsel ve dissel
smif II béliim I malokluzyon ve 9 mm ileri iti-
min varligl gézlenmistir. Hastadan tedavi 6n-
cesi ve sonrasinda lateral sefalometrik, peria-
pikal ve panaromik filmler alinmistir. Bu
filmlerin incelenmesi neticesinde alt ve ust 8
nolu dislerin mevcut oldugu goralmustar.
Model analizine gére Gst arkta -3 mm yer so-
runu oldugu saptanmistir (Sekil 1, c,d,e}. De-
gerlendirmeler sonucunda ust 1. ve alt 2. ki-
¢lk azilann ¢ekimi uygun goriilmustir.

Ust cenedeki cekim boslugunun maksi-
mum kanin distalizasyonu ile kapatilmasi

amaciyla J-hook headgear kullamilmasina ka-
rar verilmistir. Molar dislerin g¢ekim boslugu-
na hareketini engellemek igin hastaya Nance
apareyi uygulandi. J-hook h.g. kanin disler
hizasinda okluzal dizleme paralel ve 3 oz
kuvvet uygulayacak sekilde ayarland: (Sekil 2
a,b,c).

Kanin distalizasyonunun 16 haftada ta-
mamlanmasi tizerine kanin dislerdeki bantlar
braketlerle degistirilmistir (Sekil 3 a,b,c).

Daha sonra ust keserlerin retraksiyonun-
da da J-hook h.g. kullanild1 (Sekil 4 a,b,c). Bu
safhada tst arkin posteriora rahat kayabilme-
si i¢in arkin posterior kisimlarinda gerekli in-
celtmeler yapildi. Retraksiyonun son safha-
sinda kalan minimum bosluklarin kapatilma-
s1 icin looplar aktive edildi. Retraksiyon esna-
sinda uygulanan vertikal kuvvet Kkeserlerin
tork ve dik yon hareketlerinin kontrol edilebil-
mesini saglamistir (Sekil 5 a,b,c,d,e). Tedavi
sonunda hastamin profili normal hale gelmis-
tir.

Hastadan tedavi 6ncesi ve sonrasi alinan
yan kafa filmlerinin ¢akistinlmasiyla ast ke-
serlerin uzamadan retrakte edildigi Gist molar
dislerdeki meziale kaymanin ise tedavi dncesi
yapilan Tedavinin Ongoériilmesi Analizine
(VTO) uygun olarak meydana geldigi goral-
muistar (Sekil 6).
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Sekil. 1a,b,c,d,e- Tedavi Oncesi Agiz Dis1 ve Ag1z ici Resimler.
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3a,b,c- Kanin distalizasyonu Tamamlandiktan Sonra
Agiz I¢i ve Okluzal Resimler.
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Sekil. 5a,b.c.d,e- Tedavi Sonunda Afiz Disi ve Agiz Ici Resimler.
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Sunmus oldugumuz vakada kullanilan
tedavi yaklasiminin kanin ve keser retraksiyo-
nunda etkili oldugu, keserlerin vertikal yénde
hareket kontroliiniin rahat¢a saglandig: ve
ankraj kayb: olmamasi nedeniyle, uygun va-
kalarda iyi sonugclar verebileceg! gérulmustar.
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